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Utilisation de la piscine de Schiltigheim 
 
Les scolaires ont accès à des vestiaires collectifs. Chaque groupe dispose de 2 collectifs (1 pour 

les garçons et 1 pour les filles). 

 
La zone de déchaussage : 

Arrivé au sous-sol au niveau des vestiaires 

collectifs, tout le monde se déchausse. Des 

banquettes Latérales sont installées à cet effet le 

long du mur du couloir. 

En se déchaussant dans une zone dédiée, nous 

ÁÃÃïÄÏÎÓ Û ÌȭÅÓÐÁÃÅ ÖÅÓÔÉÁÉÒÅ ÐÉÅÄÓ ÎÕÓ ÅÔ ÎÏÕÓ 

contribuons à une meilleure hygiène de cette zone. 

 
 
 

 
 
Les vestiaires : 

Chaque vestiaire collectif comporte une cabine 
individuelle pour permettre aux adultes de se 
changer à proximité des élèves. 
Les filles et les garçons sont dans des vestiaires 
séparés, les deux classes de la même école sont 
mélangées. 
5Î ÖÅÓÔÉÁÉÒÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÁÔÔÒÉÂÕï ÐÏÕÒ ÌÁ ÄÕÒïÅ ÄÕ 
cycle natation et vous pourrez être redirigés vers un 
autre collectif au cours du cycle. Ces vestiaires sont 
des lieux de change : il faudra veiller à ce que toutes 
les affaires de vos élèves soient rangées dans les 
casiers lorsque vous accéderez au bassin.  

Ces casiers seront fermés ÐÁÒ ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔ ÑÕÉ ÇÁÒÄÅÒÁ ÌÁ ÃÌï ÁÖÅÃ ÌÕÉ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÌÁ séance. Les 
casiers laissés libres pourront être affectés à une autre classe.   
 
Les douches : 

 

,ȭÅÓÐÁÃÅ ÄÏÕÃÈÅ ÅÓÔ ÍÉØÔÅȢ 

Il est obligatoire pour les élèves et adultes qui 

entrent dans ÌȭÅÁÕ, de se doucher et de se 

ÓÁÖÏÎÎÅÒ ÁÖÁÎÔ ÄȭÁÃÃïÄÅÒ ÁÕ ÂÁÓÓÉÎȢ 

Des shampoing-douches collectifs semblent être 
la manière la plus aisée et efficace pour ce 
moment. 
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Installations mises à disposition des scolaires : 

 

BASSIN $ȭ!002%.4)33!'% GRAND BASSIN FOSSE A PLONGEON 

   

 
Dimensions : 12m X 21m 

Prof : 1.20m 
 

 
Dimensions : 50m X 21m 

Prof : 2.20m 

 
Dimensions : 21m X 21m 

Prof : 5m 

 

 

CONSIGNES SPECIFIQUES au CNS : 
 

¶ Les enseignants et parents agréés doivent être vêtus ÄȭÕÎÅ ÔÅÎÕÅ ÓÐÏÒÔÉÖÅ ɉÔÅÅ-shirt et 

short ou en maillot de bain) Ą pas de vêtements de ville au bord du bassin. 

¶ Les parents accompagnateurs (transport et vestiaires) ne sont pas autorisés à se rendre 

sur les plages (abords des bassins). Ils peuvent attendre dans le hall. 

¶ ,Á ÄÏÕÃÈÅ ÅÓÔ ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅ ÁÖÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ. 

¶ Seuls les maillots de bain sont autorisés (sportifs autorisés - bermudas interdits). 

¶ Les cheveux longs doivent être attachés. 

¶ Chaque intervenant, MNS et PE, doit connaître à tout moment ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄȭïÌîÖÅÓ ÑÕȭÉÌ Á 

dans son groupe. 

¶ Chaque enseignant, MNS, PE et bénévoles agréés, doit rester vigilant à la fin de la séance, 

être attentif à la sortie des bassins. 

¶ AÕ ÓÉÇÎÁÌ ÄȭÁÌÅÒÔÅ ɉΥ ÃÏÕÐÓ ÄÅ sifflet ou un message haut-parleur) : évacuation immédiate 

ÄÅ ÔÏÕÔ ÌÅ ÂÁÓÓÉÎ ÐÁÒ ÌȭÅÓÃÁÌÉÅÒ ÏÕ ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÌÁ ÐÌÕÓ ÐÒÏÃÈÅ. 

¶ Le matériel pédagogique est à disposition des enseignants, il doit être rangé à la fin de la 

séance. 

¶ ,ȭÁÒÒÉÖïÅ ÁÕ ÂÁÓÓÉÎ ÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ Χ min avant le début de la séance. 

¶ )Ì ÃÏÎÖÉÅÎÔ ÄÅ ÓȭÁÄÒÅÓÓÅÒ ÁÕ -.3 ÄÅ ÓÕÒÖÅÉÌÌÁÎÃÅ ÁÖÁÎÔ ÔÏÕÔ ÁÃÃîÓ ÁÕØ ÐÌÁÇÅÓ ɉÁÌÔÅÒÎÁÎÃÅ 

bancs baies vitrée ɀbancs centraux). 

¶ Le MNS de surveillance indiquera le placement des élèves. 

¶ Les enseignants ont ÌÁ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔï ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅ Û ÓÁÖÏÉÒ ÄÅ Äïsigner, 

les adultes agrées (PEɀ MNS ou adulte agrée A2) qui prennent en charge les différents 

ÇÒÏÕÐÅÓ ÄÅ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅÓ ïÌîÖÅÓȢ ,Å ÇÒÏÕÐÅ ÄÅÓ ÅØÐÅÒÔÓ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÄïÖÏÌÕ ÁÕ -.3 ÑÕÉ ÐÅÕÔ 

également se charger des débutants ȣ   
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NATATION CNS 

Janvier 2021 

Principes applicables : 

 

Arrivée au bassin : 

- [ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǳ ōŀǎǎƛƴ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ р Ƴƛƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ 

- Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ŀǳ ab{ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ plages 

(alternance bancs baies vitrée ςbancs centraux). 

- Le MNS de surveillance indiquera le placement des élèves. 

Tests initiaux : 

- Mise en service de la nouvelle grille (cf. PJ) 

- Les tests initiaux restent les mêmes (cf. PJ) 

- !ŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŎƭŀǎǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ǘŜǎǘǎ  

- Dès la fin des tests les MNS prennent en charge un groupe 

Se déterminer sur le choix du groupe pris en charge par le MNS 

 

Pendant le cycle : 
- 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řu cycle (contrôle 

continu) 

- Quel que soit le projet aquatique de la classe, des parcours aquatiques seront mis en 

ÐÌÁÃÅ ÐÁÒ ÌÅ #.3 ÁÕ ÂÁÓÓÉÎ ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÅÔ ÅÎ ÅÁÕ ÐÒÏÆÏÎÄÅ ÌÏÒÓ ÄÅ ÌÁ Ψème et de la 

dernière séance. 

- Validation du palier : 

Pour valider les paliers 1 ou 2, il faut valider les 5 sous domaines de chacun 

(Une validation partielle ne peut être prise en compte)  
 Remarque ȡ ÌȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÓȭÅÆÆÅÃÔÕÅ ÅÎ ÐÁÒÔÉÅ ÓïÐÁÒïÅÓ ÐÁÒ ÕÎ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÒïÃÕÐïÒÁÔÉÏÎ : 

1. Les déplacements sur 15 ou 30m Ƞ ΨȢ ,ȭÅÎÃÈÁÉÎÅÍÅÎÔ ÄȭÁÃÔÉÏÎÓ 

 

Fin de cycle : 

- Pas de séance test en fin de cycle (contrôle continu) 

- wŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘǎ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ab{ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

- Récupérer les fiches récapitulatives de tous les groupes. 

- En faire la synthèse. 

- Faire parvenir la fiche récapitulative des paliers 1 et 2 au CPC EPS  
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,ȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÃÒïÎÅÁÕØ : 
 

,ȭÁÎÎïÅ ÓÃÏÌÁÉÒÅ ÃÏÍÐÏÒÔÅ Χ ÐïÒÉÏÄÅÓȢ 

Les classes fréquentent la piscine deux fois par semaine (Lundi - Jeudi ou Mardi - Vendredi) durant 

une période. 

Les créneaux du mercredi sont attribués sur deux périodes : P1+P2 -P4+P5.  

Les créneaux du mercredi en P3 sont attribués aux classes de CM2 issues des REP de Strasbourg 6 

ÄÁÎÓ ÌȭÏÐÔÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ ÄÕ ÐÁÌÉÅÒ Τ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÌÉÁÉÓÏÎ #-Τ-6ème.  

Les horaires scolaires : 

9h00 ɀ 9h45 Lundi - Vendredi          Mardi - jeudi 

9h45 ɀ 10h30 Lundi - Vendredi          Mardi - jeudi 

10h30 ɀ 11h15 Lundi - Vendredi          Mardi - jeudi 

14h25 ɀ 15h10 Lundi - Vendredi          Mardi - jeudi 

15h10 ɀ 15h55 Lundi - Vendredi          Mardi - jeudi 

 
 
 

Avant la première séance 

2ïÕÎÉÏÎ ÅÎ ÄïÂÕÔ ÄȭÁÎÎïÅ ÓÃÏÌÁÉÒÅ ÁÖÅÃ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓ ÑÕÉ ÆÒïÑÕÅÎÔÅÒÏÎÔ ÌÁ ÐÉÓÃÉÎÅ ÄÕÒÁÎÔ 

ÌȭÁÎÎïÅ ȡ ÒïÕÎÉÏÎ ÓÔÁÔÕÔÁÉÒÅȟ ÓïÃÕÒÉÔïȟ ÒïÇÌÅÍÅÎÔÁÔÉÏÎ 

Prendre connaissance : 

- du document « projet pédagogique de la natation scolaire au CNS » 

- de la liste de matériel  

- de la règlementation en vigueur 

 

Organisation de la première séance : 
 

,ÅÓ ÓïÁÎÃÅÓ Σ ÅÔ Τ ÏÎÔ ÐÏÕÒ ÏÂÊÅÃÔÉÆÓ ÄÅ ÔÅÓÔÅÒ ÌÅÓ ïÌîÖÅÓ ÅÔ ÄÅ ÃÏÎÓÔÉÔÕÅÒ ÌÅÓ ÇÒÏÕÐÅÓ ÄȭÅÎÆants. 

Pour ces deux séances seule une classe viendra au CNS. 

 

Les -.3 ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ et le CP EPS sont chargés de tester les élèves. Les enseignants pourront 

les assister et/ou préparer les élèves au test. Les élèves sont regroupés dans la zone de 

familiarisation. 

Dès la fin des tests les MNS prennent en charge un groupe ( ĄSe déterminer sur le choix du groupe 

pris en charge par le MNS). 
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0ÒÏÔÏÃÏÌÅ ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÓïÁÎÃÅ 
 
Accueil par le CP EPS ou un MNS 

- Présentation des intervenants 

- Rappel des règles de sécurité 

- Présentation des attentes de cette première séance 

- Présentation du test 

 

Familiarisation : découverte du bassin dans la zone familiarisation 

 

Test : le ou les MNS, le CP EPS testent les élèves 3 par 3 dans l'espace réservé. Les élèves testés 

rejoignent l'espace de familiarisation. 

 

0ÒÉÓÅ ÅÎ ÃÈÁÒÇÅ ÄȭÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ÐÁÒ ÌÅ MNS ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÄîÓ ÌÁ ÆÉÎ ÄÅÓ ÔÅÓÔÓ pour le reste de la 

séance 

 

,ȭÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔ ÒÅÓÔÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÚÏÎÅ ÄÅ ÆÁÍÉÌÉÁÒÉÓÁÔÉÏÎ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ïÌîves pour le reste de la 

séance. 

 

Propositions de situations de familiarisation : 

Ɇdéplacements libres  

Ɇjeux de transports 

ɆÊÅÕ ΣȟΤȟΥ ÓÏÌÅÉÌ Ƞ 

ɆÌÅÓ ÒÅÍÏÒÑÕÅÕÒÓ Ƞ 

ɆÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÅÍÉ ÄÉÒÉÇïÅÓ ÁÖÅÃ ÆÒÉÔÅÓ ÅÔ ÐÌÁÎÃÈÅÓ Ƞ 

ɆÃÈÁÓÓÅ ÁÕ ÔÒïÓÏÒ ɉÏÂÊÅÔÓ flottants et lestés) 

 

Organisation des groupes : 
 

Les classes sont divisées en 3 groupes de niveaux sensiblement de même nombre en fonction de 

ÌȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÄÕ ÎÉÖÅÁÕ ÉÎÉÔÉÁÌȢ 

Schématiquement : 

Groupe 1 :  nageurs  

Groupe 2 :  ÄïÂÒÏÕÉÌÌïÓ ÓÁÎÓ ÃÒÁÉÎÔÅ ÄÅ Ìȭeau  

Groupe 3 :  débutants avec appréhension  

Cas particulier des classes de Bischheim, Schiltigheim, Souffelweyersheim 

,ÅÓ ÃÏÍÍÕÎÅÓ ÄÅ "ÉÓÃÈÈÅÉÍ ÅÔ 3ÃÈÉÌÔÉÇÈÅÉÍ ÍÅÔÔÅÎÔ Û ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ 

natation un ETAPS diplômé du BEESAN pour ÅÎÃÁÄÒÅÒ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔïȢ #ÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌÓ ÓÏÎÔ ÒïÇÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ 

ÁÇÒïïÓ ÅÔ ÐÅÕÖÅÎÔ ÐÒÅÎÄÒÅ ÅÎ ÃÈÁÒÇÅ ÕÎ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭïÌîÖÅÓȢ Pour les classes issues de ces communes 

les élèves seront ventilés en 4 groupes. 
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Une telle organisation pourrait se retrouver pour certaines autres communes qui décideraient 
ÄȭÅÍÂÁÕÃÈÅÒ ÕÎ %403 ÏÕ ÕÎ "%%3!. ÐÏÕÒ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌÅÓ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ 
natation.  
 
 
Première séance : Organisation du bassin 
 

 
 
 
Contenu du test : 

 

1. Entrée dans l'eau par les marches 

2. Immersion épaules - tête 

3. Etoile de mer ventrale Etoile de mer dorsale 

4. Passer sous la ligne d'eau 

5. Se déplacer par des battements avec du matériel de flottaison (frite) 

6. Nager 10m. sur le ventre 

7. Nager 10m. sur le dos 
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MATERIEL DISPONIBLE DANS LA PISCINE UTILISABLE PAR LES SCOLAIRES 

 

Frites rondes Frites carrées Cerceaux lestés Cerceaux flottants  

Planches de natation Perches Anneaux lestés Petit matériel flottant 

Briques lestées Aqualthères + jalons Ceintures Toboggan en mousse 

Tapis flottants à trous Gros tapis flottants Ballons Grandes planches  

Cage aquatique Pont de singe   

 

    
Planches de natation 
Aide à la flottaison. 
Equilibre vertical, ventral ou 
dorsal en utilisant 2 planches.  
Propulsion ventrale avec les 
jambes : planche tenue bras 
tendus.  
Propulsion dorsale avec les 
jambes : planche tenue contre 
le ventre en appui sur le bassin 
ou le haut des jambes.  

Frites 
Aide à la flottaison.  
Equilibre vertical, ventral 
ou dorsal en utilisant 1 ou 
2 frites. 
Propulsion ventrale avec 
les jambes : frite tenue 
bras tendus mains 
écartées. 
Propulsion ventrale avec 
les jambes et les bras : 
frite  placée sous le ventre.  
Propulsion dorsale avec 
les jambes : frite placée 
sur le haut des jambes 
avec pression des bras. 
 

Tapis flottants 
Repères visuels (pour 
délimiter un espace, 
immersion). 
Elément pour jeux de 
transport. 
Aide à la flottaison ɀ 
reprise ÄȭÁÐÐÕÉ. 
Elément pour travailler les 
équilibres. 
Elément pour travailler les 
ÅÎÔÒïÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ 

Haltères flottantes  
Aide à la flottaison. 
Equilibre vertical, 
ventral ou dorsal. 
Propulsion ventrale avec 
les jambes : haltère 
tenue bras tendus. 
Propulsion ventrale avec 
les jambes et les bras : 
haltère placée sous le 
ventre. 
Propulsion dorsale avec 
les jambes : haltère 
tenue contre le ventre 
en appui sur le bassin ou 
le haut des jambes. 

   
 

Cerceaux flottants 
Repères visuels (pour délimiter 
un espace, immersion).  
Elément pour jeux de 
Transport.  
Elément pour travailler les 
ÅÎÔÒïÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ. 
 

Bouchons de ceinture 
Eléments flottants 
Utilisés pour des jeux de 
transports ou de pêche. 

Anneaux lestés. 
Matériel pour travailler 
ÌȭÉÍÍÅÒÓÉÏÎ.  
Jeux de pêche et 
transport.  

Objets lestés.  
Matériel pour travailler 
ÌȭÉÍÍÅÒÓÉÏÎ ÅÔ ÌÁ 
respiration. 
Jeux de pêche et 
Transports. 

 
  

 

Cerceaux lestés 
Matériel pour travailler 
ÌȭÉÍÍÅÒÓÉÏÎ 
Parcours. 

Cage aquatique 
Matériel pour travailler 
ÌȭÉÍÍÅÒÓÉÏÎ ÅÔ ÌÅÓ 
équilibres. 

Ballons 
Elément de jeux. 

Perche 
Elément de sécurité. 
Matériel pour des 
immersions ɀ  entrées 
dans ÌȭÅÁÕ.  

Source : Fiche commune aux circonscriptions ÄÅ Ìȭ%ÕÒÏÍïÔÒÏÐÏÌÅ 
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Grille de suivi des groupes (1 par groupe) 
 

 

Suivi des présences : 
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UTILISATION DU MATERIEL 

 

#ÁÇÅ 

ÁÑÕÁÔÉÑÕÅ 
 

 
Objectifs visés  IMMERSION/RESPIRATION FLOTTAISON EQUILIBRE  

Comportements 

recherchés 

- Mettre le visage 

puis la tête sous 

ÌȭÅÁÕ 

 

Passer du regard 

horizontal au regard 

vertical 

 

Avancer de + en + 

vite pour obtenir la 

flottaison 

horizontale 

 

3ȭÉÍÍÅÒÇÅÒ 

volontairement 

Expirer, vider les 

poumons 

 

Se propulser 

Actions motrices 

 

Flottaison /équilibre 

· ÃÏÎÔÏÕÒÎÅÒ ÌÁ ÃÁÇÅȣ ÃÏÍÍÅ ÏÎ ÖÅÕÔ 

· en se tirant avec les deux bras alternativement 

· se tirer avec une main 

· sur le ventre 

· sur le dos 

· avancer le plus vite possible 

· ÓȭïÑÕÉÌÉÂÒÅÒ ÓÕÒ ÌÅ ÖÅÎÔÒÅȟ ÓÕÒ ÌÅ ÄÏÓ ÅÎ ÔÅÎÁÎÔ 

une des barres 

 

Immersion/respiration 

· passer librement sous les barres 

· ÄÅÓÃÅÎÄÒÅ ÌÅ ÌÏÎÇ ÄȭÕÎÅ ÂÁÒÒÅ ÖÅÒÔÉÃÁÌÅ 

· descendre de plus en plus profond 

· ÓȭÉÍÍÅÒÇÅÒ ΧÓ 

· souffler, faire des bulles 

 

 

3Å ÐÒÏÐÕÌÓÅÒ Û ÌȭÁÉÄÅ ÄÅÓ Τ bras en tirant sur les 

barres du fond. 

)ÄÅÍ ÕÎ ÂÒÁÓ ÁÐÒîÓ ÌȭÁÕÔÒÅ 

Organisation 

pédagogique (à 2, 

par groupe, par 

ÖÁÇÕÅȣ) 

 

· par 4 maximum sur 

ÌȭÁÔÅÌÉÅÒ 

 

· sous forme de 

parcours 

 

· équipes de relais 

pour pêches aux 

objets 

 

· répéter la même 

tâche est source de 

progrès sans 

lassitude chez 

ÌȭÅÎÆÁÎÔ 

Points positifs et avantages 

0ÒÏÇÒîÓ ÍÁÔïÒÉÁÌÉÓïÓ ÅÔ ÐÅÒÃÅÐÔÉÂÌÅÓ ÐÁÒ ÌȭïÌîÖÅ 

Le bord du bassin est proche, ça rassure les débutants 

Limite : 0ÅÕ ÄȭÉÎÔïÒðÔÓ ÐÏÕÒ ÌÅ ÇÒÏÕÐÅ ÄÅ ÎÁÇÅÕÒÓ ÓÁÕÆ ÐÏÕÒ ÉÍÍÅÒÓÉÏÎ ÅÔ ÒÅÓÐÉÒÁÔÉÏÎ 

Source : Fiche commune aux circonscriptions ÄÅ Ìȭ%ÕÒÏÍïÔÒÏÐÏÌÅ 
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'ÒÏÓ ÔÁÐÉÓ 

ÆÌÏÔÔÁÎÔ 

 
Objectifs visés IMMERSION/RESPIRATION FLOTTAISON EQUILIBRE PROPULSION 

VENTRALE / DORSALE 

Comportements 

recherchés 

%ÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÄÅ 

différentes 

Façons  

3ȭïÌÏÉÇÎÅÒ ÄÕ ÂÏÒÄ 

Mettre les épaules 

ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ 

Perdre les appuis 

plantaires, 

maintenir un 

équilibre vertical 

Passer du regard 

horizontal au regard 

vertical 

Mettre le visage 

puis la tête sous 

ÌȭÅÁÕ  

3ÏÕÆÆÌÅÒ ÓÏÕÓ ÌȭÅÁÕ 

Avancer de + en + 

vite pour obtenir la 

flottaison 

horizontale 

Actions motrices 

%ÎÔÒïÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ 

· Avec la perche, descendre du bord sur le tapis, 

ÅÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÄÅ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ÍÁÎÉîÒÅÓ ɉÅÎ ÓÅ 

ÒÅÔÏÕÒÎÁÎÔȟ ÓÅ ÌÁÉÓÓÅÒ ÇÌÉÓÓÅÒȟ ÓÁÕÔÅÒȟ ÐÌÏÎÇÅÒȣɊ 

· Monter sur le tapis à partir du bassin, 

déplacement à 4 pattes sur le tapis, entrer dans 

ÌȭÅÁÕ ÅÎ ÓÁÕÔÁÎÔ ÃÏÍÍÅ ÕÎÅ ÂÏÕÇÉÅȣ) 

Flottaison /équilibre 

· #ÏÎÔÏÕÒÎÅÒ ÌÅ ÔÁÐÉÓȟ ÓȭïÌÏÉÇÎÅÒ ÄÕ ÂÏÒÄ 

· Avancer en tenant le tapis à 2 mains, à 1 main 

· %Î ÔÅÎÁÎÔ ÌÅ ÂÏÒÄ ÄÕ ÔÁÐÉÓ ÓȭÁÌÌÏÎÇÅÒ ÓÕÒ ÌÅ 

ventre/ sur le dos 

Immersion/respiration 

· ÃÏÎÔÏÕÒÎÅÒ ÌÅ ÔÁÐÉÓȣ ÃÏÍÍÅ ÏÎ ÖÅÕÔ en tenant 

ÌÅ ÔÁÐÉÓȟ ÍÅÔÔÒÅ ÌÁ ÔðÔÅ ÓÏÕÓ ÌȭÅÁÕ Χ Óȟ plus, moins, 

faire des bulles 

· AÖÅÃ ÌÅ ÔÁÐÉÓ ÄÁÎÓ ÌȭÁÕÔÒÅ ÓÅÎÓȟ ÐÁÓÓÅÒ ÓÏÕÓ ÌÅ 

tapis 

Propulsion 

· ÃÏÎÔÏÕÒÎÅÒ ÌÅ ÔÁÐÉÓȟ ÓȭïÌÏÉÇÎÅÒ ÄÕ ÂÏÒÄ ÅÎ ÓÅ 

tirant avec les deux bras alternativement 

· avancer le plus vite possible sur le ventre /sur le 

dos 

Organisation 

pédagogique (à 2, 

par groupe, par 

ÖÁÇÕÅȣ) 

· pour une utilisation 

des entrées dans 

ÌȭÅÁÕȟ ÐÁÓ plus de 2 

élèves à la fois. 

· Pour une utilisation 

équilibre/ flottaison, 

un groupe de 4 

élèves possible 

· répéter la même 

tâche est source de 

progrès sans 

lassitude chez 

ÌȭÅÎÆÁÎÔ 

Points positifs et avantages 

,Å ÔÁÐÉÓ ÐÅÒÍÅÔ ÕÎÅ ÅÎÔÒïÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÐÌÕÓ ÒÁÓÓÕÒÁÎÔÅ ÅÔ ÄȭÅØÐïÒÉÍÅÎÔÅÒ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ÅÎÔÒïÅÓ 

ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕȢ 

Un espace de travail sécurisant, bien matérialisé, intéressant pour reprendre appui. 

Limite : $ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄȭÕÎ ÐÁÒÃÏÕÒÓȟ ÐÁÓ ÐÌÕÓ ÄÅ Τ ïÌîÖÅÓ ÓÕÒ ÌÅ ÔÁÐÉÓ- Risque de blocage. 

Source : Fiche commune aux circonscriptions ÄÅ Ìȭ%ÕÒÏÍïÔÒÏÐÏÌÅ 

 

  



Bernard Weber CP EPS  Organisation de la natation et projet pédagogique CNS - janvier 2020 13 

 

0ÏÎÔ ÄÅ ÓÉÎÇÅ 

ÁÑÕÁÔÉÑÕÅ 

 
Objectifs visés IMMERSION/RESPIRATION - FLOTTAISON EQUILIBRE PROPULSION 

VENTRALE / DORSALE 

Comportements 

recherchés 

3ȭïÌÏÉÇÎÅÒ ÄÕ ÂÏÒÄ 

Mettre les épaules 

ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ 

Perdre les appuis 

plantaires, 

maintenir un 

équilibre vertical 

3ȭÁÌÌÏÎÇÅÒ ÄÅ ÐÌÕÓ 

en plus 

Passer du regard 

horizontal au regard 

vertical 

Mettre le visage 

puis la tête sous 

ÌȭÅÁÕ  

3ÏÕÆÆÌÅÒ ÓÏÕÓ ÌȭÅÁÕ 

Avancer de + en + 

vite pour obtenir la 

flottaison 

horizontale 

Actions motrices 

%ÎÔÒïÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ȾÄïÐÌÁÃÅÍÅÎÔ- 

Flottaison/équilibre 

· ÄÅÓÃÅÎÄÒÅ ÐÁÒ ÌȭïÃÈÅÌÌÅȟ ÒÅÊÏÉÎÄÒÅ ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÅÎ 

face en utilisant les sangles 

· en se tirant avec les deux bras alternativement 

· Avancer le plus vite possible sur le ventre, sur 

le dos 

Conseils : avoir une main sur chaque sangle, ne 

pas ïÃÁÒÔÅÒ ÌÅÓ ÂÒÁÓȟ ÓÅ ÔÒÁÃÔÅÒȟ ÓȭÁÌÌÏÎÇÅÒ 

Immersion /respiration 

· Effectuer le déplacement en ayant par 

moment ÌÁ ÔðÔÅ ÓÏÕÓ ÌȭÅÁÕ 

· Bons nageurs : slalomer sous les sangles 

Propulsion 

· Bons nageurs : avancer dans le couloir en 

ÐÒÅÎÁÎÔ ÌÅ ÍÏÉÎÓ ÄȭÁÐÐÕÉ ÐÏÓÓÉÂÌÅ 

Organisation 

pédagogique (à 2, par 

groupe, par ÖÁÇÕÅȣ) 

· sous forme de 

parcours 

· 4 à 5 élèves au 

maximum en laissant 

une certaine distance 

entre 2 élèves 

· répéter la même 

tâche est source de 

progrès sans 

lassitude chez 

ÌȭÅÎÆÁÎÔ 

Points positifs et avantages 

0ÒÏÇÒîÓ ÍÁÔïÒÉÁÌÉÓïÓ ÅÔ ÐÅÒÃÅÐÔÉÂÌÅÓ ÐÁÒ ÌȭïÌîÖÅ - Un appui matérialisé instable. 

Dédramatisation de la grande profondeur 

Limite :  

Difficile pour des élèves débutants. Nécessite une bonne coordination et tonicité des membres 

supérieurs pour se tracter 

Source : Fiche commune aux circonscriptions ÄÅ Ìȭ%ÕÒÏÍïÔÒÏÐÏÌÅ 

 

 

 

  



Bernard Weber CP EPS  Organisation de la natation et projet pédagogique CNS - janvier 2020 14 

 

Pont de singe aquatique 

 

,Å ÐÏÎÔ ÄÅ ÓÉÎÇÅ ÐÅÒÍÅÔ ÕÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÄȭïÑÕÉÌÉÂÒÅȟ ÄÅ ÐÅÒÔÅ ÄȭÁÐÐÕÉÓ ÐÌÁÎÔÁÉÒÅÓ et met 

ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÎïÃÅÓÓÉÔÁÎÔ ÕÎÅ réorganisation de son système équilibrateur. 

Il permet une évolution progressive de la corde suspeÎÄÕÅ Û ÌÁ ÓÉÍÐÌÅ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÄȭÕÎÅ ÓÅÕÌÅ ÃÏÒÄÅȢ 

Le pont de singe : dispositif 

)Ì ÓȭÁÇÉÔ ÄÅ Ψ ÃÏÒÄÅÓ ÔÒîÓ ÔÅÎÄÕÅÓȟ ÐÁÒÁÌÌîÌÅÓ ÅÔ ÅÓÐÁÃïÅÓ ÄÅ ΫΦÃÍ ÁÕ ÍÏÉÎÓȢ ,ȭïÌîÖÅ ÄÏÉÔ ÒïÕÓÓÉÒ Û 

ÓȭïÑÕÉÌÉÂÒÅÒ ÅÎ ÔÅÎÁÎÔ ÄÁÎÓ ÃÈÁÑÕÅ ÍÁÉÎ ÕÎÅ ÄÅÓ ÃÏÒÄÅÓȢ )Ì ÄÏÉÔ ðÔÒÅ capable de bouger ses pieds pour 

les ramener à la surface ÄÅ ÌȭÅÁÕȟ ÐÕÉÓ ÄÅ ÓȭÅÎ ÓÅÒÖÉÒ ÐÏÕÒ ÁÖÁÎÃÅÒ ÐÌÕÓ ÖÉÔÅ ÅÎ ÓȭÁÌÌÏÎÇÅÁÎÔ. 

Ce déplacement ÐÅÕÔ ðÔÒÅ ÅÆÆÅÃÔÕï ÅÎ ÍÁÒÃÈÅ ÁÒÒÉîÒÅȟ ÏÕ ÌÁ ÔðÔÅ ÓÏÕÓ ÌȭÅÁÕȢ 

 

Niveau1 : 

Se déplacer entre les 2 cordes en appuis manuels alternatifs, sans limite du nombre de prises 

Puis épaules immergées 
Puis en faisant traîner les jambes en arrière en surface 
En avant, en arrière 
En changeant de position de temps en temps (ventral, dorsal) 
Varier les profondeurs 

Traverser le pont de singe avec 2 planches sous les bras 
Idem 1 planche 
Traverser avec ceinture sans aucun appui 
Se déplacer à 2 mains sur une même corde, épaules immergées 

Variables :  
en avant, en arrière debout,  
couché prises des mains alternées puis simultanées  
réduire le nombre de prises sur la traversée 

 

Niveau 2 :  
Passer des obstacles placés enter les 2 lignes (tapis, frite, objets flottants) 
Par 2 ȡ ÄïÐÁÒÔ ÆÁÃÅ Û ÆÁÃÅ ÄÅ ÃÈÁÑÕÅ ÂÏÕÔ ÄÕ ÐÏÎÔ ÄÅ ÓÉÎÇÅȟ ÓÅ ÃÒÏÉÓÅÒ ÅÔ ÁÌÌÅÒ ÄÅ ÌȭÁÕÔÒÅ ÃĖÔï 
Effectuer ce parcours en relais ou de plus en plus vite 

Variables :  
corps vertical, allongé, pieds flottants, appuyé sur une frite ou une planche, en avant, en arrière 
Se déplacer sur 1 corde à 2 mains 
En avant, en arrière 
Debout, couché 
3Å ÄïÐÌÁÃÅÒ ÄȭÕÎÅ ÃÏÒÄÅ Û ÕÎÅ ÁÕÔÒÅȟ ÅÎ ÁÕÇÍÅÎÔÁÎÔ ÌȭïÃÁÒÔ ÅÎÔÒÅ ÌÅÓ ÃÏÒÄÅÓȟ ÄÅ ΡȢΪÍ Û ΤÍ 
Traverser sans matériel en largeur sans toucher (écart 2m) 

     Source : Ph. Zimmermann ɀ Professeur EPS ɀ ESPE Strasbourg 
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Objectifs visés  FAMILIARISATION AVEC LE MILEU AQUATIQUE  

Comportements recherchés : 

 

Se déplacer de différentes 

manières  

ɀ ÅÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÄÅ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ 

manières  

ɀ ÁÃÃÅÐÔÅÒ ÄÅ ÓȭÁÌÌÏÎÇÅÒȟ ÄÅ 

mouiller le visage, la tête  

 

Action motrice  

¶ Grimper 

¶ Sauter, chuter en avant, en arrière 

¶ Passer dessus, dessous 

¶ Rouler 

¶ Rester debout  
 

Organisation 

pédagogique 

(à 2, par 

groupe, par 

ÖÁÇÕÅȣ) 

 

Un à un 

Par 2 

Seul 

 

Points positifs et avantages de 

cette situation 

Ludique ɀ support instable ɀ travail en grande profondeur pour les 
débutants 

Limites  0ÅÕ ÄȭÁÐÐÕÉÓ ÐÌÁÎÔÁÉÒÅÓ ÐÏÕÒ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÏÎÔ ÔÒÏÐ ÐÅÕÒ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÁÕ 

ÄïÂÕÔ ȣ 

Source : Fiche commune aux circonscriptions ÄÅ Ìȭ%ÕÒÏÍïÔÒÏÐÏÌÅ 
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Préparer, organiser, gérer un cycle NATATION  

Le projet 

ÄȭïÃÏÌÅȟ 

Les priorités de 

circonscription  

¶ 2 cycles de natation consécutifs pour chaque élève 

¶ Priorité CP - CE1 voire CE2 

¶ Cycle natation chaque année pour les ULIS  

¶ Cycle natation pour les classes ayant programmant une classe transplantée à 
dominante nautique (voile, kayak...) 

Le projet 

de classe 

¶ Activités annexes : 
- travailler sur les représentations des élèves 

- chercher, montrer photos, vidéos, histoires, dessins 

- activité : Que sais-je ?  Que vais-je apprendre ? 

¶ Utilisez votre activité piscine comme ÓÕÐÐÏÒÔ Û ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ : expression orale, 
écrite, artistique...  

 #ȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÐÅÕÔ-ðÔÒÅ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÒïÁÌÉÓÅÒ ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÁÌÂÕÍ ÏÕ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÕÎ 

 reportage photo ou vidéo. 

¶ Lieux : présenter les locaux, le règlement de la piscine Ą règles de vie. 
 

Préparer un petit projet personnel et une programmation pour cette activité en fonction du 

niveau des enfantÓ ÅÔ ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÃÈÏÉÓÉÅȢ 

Sécurité 

ü Respectez le taux d'encadrement. 

ü 0ÒïÖÏÙÅÚ ÌȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ nécessaire. 

ü Ne confiez les enfants qu'à des personnes ayant un agrément. 

ü Vérifiez fréquemment le nombre. 

ü !ÖÁÎÔ ÃÈÁÑÕÅ ÓïÁÎÃÅȟ ÒÁÐÐÅÌÅÚ ÁÕØ ÅÎÆÁÎÔÓ ÌÅÓ ÃÏÎÓÉÇÎÅÓ ÄÅ ÓïÃÕÒÉÔïȟ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ ÅÔ ÄÅ 

rassemblement dans la piscine. 

ü #ÏÍÐÔÅÚ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÁÖÁÎÔ ÌÅ ÄïÐÁÒÔ ÐÏÕÒ ÌÁ ÐÉÓÃÉÎÅȟ ÓȭÉÌ Ù Á ÃÏÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎ ÄÅ ÇÒÏÕÐÅÓ ÄÅ 

niveau, communiquez à votre collègue le nombre et les noms des ü enfants que vous lui 

confiez.  

ü Prévoyez des perches. 

ü Délimitez les aires de travail. 

ü Dans le cas où ÌÅ -.3 ÓÅÒÁÉÔ ÁÂÓÅÎÔȟ ÏÕ ÓÉ ÌȭÕÎ ÄÅ ÖÏÓ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÅÕÒÓ ÖÅÎÁÉÔ Û 

ÍÁÎÑÕÅÒȟ ÉÌ ÃÏÎÖÉÅÎÔ ÉÍÐïÒÁÔÉÖÅÍÅÎÔ ÄȭÁÎÎÕÌÅÒ ÖÏÔÒÅ ÓïÁÎÃÅȢ 

ü Ne laissez jamais les enfants seuls dans l'eau. 

üSoyez vigilent aux réactions des enfants (malaiseȟ ÆÒÏÉÄȟ ÆÁÔÉÇÕÅȣɊ 

Relation avec 

les parents 

 Informer sur les objectifs, calendrier, organisation, sécurité, alimentation, équipement. 

Participation des parents  Ą agréments, tests 

1ère séance 

 Tests Ą avec/par MNS pour faire groupes de niveaux 

 Jeux libres Ą observation de l'enseignant (attitudes, réalisations des enfants) 

Exploitation en salle de classe : en parler, textes, dessins, se situer sur un test (poisson) 
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Préparations 

Choisir des situations en fonction des capacités des enfants (que savent-ils ?) et des 

objectifs spécifiques de la natation (que doivent-ils apprendre ?) 

Veiller à travailler les 3 composantes dès la 1ère séance. 

Limiter le nombre de situations. 

Répéter les situations.  

Prévoir les aires de travail ɉÓȭÏÒÇÁÎÉÓÅÒ avec les collègues), le matériel (le chercher en 

début de séance avant que les enfants ne soient dans l'eau) 

La répétition de certaines situations est aussi facteur de progrès 

  Ceintures ou pas ??? 

Activités libres en début et/ou en fin de séance, voire entre 2 situations. 

Veillez à une quantité suffisante d'actions. 

Puis-je donner un caractère ludique à la situation ? Ą Notion de "gagner", "perdre" 

Entretenir la motivation  en jouant sur Ìȭ!,4%2.!.#% ȡ 

 - au niveau de ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ȡ   

   *PB ɀ GB 

   * avec ou sans matériel 

   * activité dirigé ou libre 

   * tâche individuelle ou collective 

 au niveau des composantes :  

   * sur le ventre, sur le dos 

   * en surface, en profondeur 

   * les bras, les jambes 

   * simultané, alternatif. 

Quel que soit le projet aquatique de la classe, des parcours aquatiques seront mis en 

place par le CNS au bassiÎ ÄȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÅÔ ÅÎ ÅÁÕ ÐÒÏÆÏÎÄÅ lors de la 6ème et de la 

dernière séance. 

Avant et après 

la séance 

En parler : 

- associer les enfants au projet de la séance suivante 

Concrétiser, matérialiser les réussites (tableau collectif, fiche individuelle). 

Attitude du 

maître 

Position de ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔ ȡ dans l'eau ou au bord ? 

Ne jamais "manipuler" les enfants : ils ne perçoivent pas les sensations qu'ils doivent 

acquérir si quelqu'un d'autre agit sur eux ; les laisser conquérir le milieu et les actions 

seuls (seule exception : le "terrorisé") 

ENCOURAGER : certains agissent et surmontent leur peur uniquement pour faire plaisir 

à l'adulte 

VALORISER les réalisations (même les plus timides) 

Ne pas dramatiser un "incident" 

Fin de cycle 

.ȭÏÕÂÌÉÅÚ ÐÁÓȟ ÄÅ ÖïÒÉÆÉÅÒ ÌÅÓ ÁÃÑÕÉÓ ÓÏÕÓ ÌÁ ÆÏÒÍÅ ÄȭÕÎ ÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÏÕ en fin de 
cycle de faire passer des tests aux enfants et de leur délivrer les diplômes. Les MNS 
renseignent les diplômes pour les élèves de leur groupe. Les PE font de même pour les 
élèves de leur groupe. 

      Source : Bernard Weber CP EPS et Annette Schaettel CPD EPS  
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LES OBJECTIFS 
Les entrées dans l'eau : 

Á Descendre dans l'eau en conservant des appuis solides (marche, échelle). Petit et grand bassin. 
Á Entrer par le toboggan les pieds les premiers 
Á Sauter debout 
Á Entrer par le toboggan la tête la première 

Á Accepter une chute avant et une chute arrière 

Á Plonger 

Immersion 

Á Mettre la tête dans l'eau 
Á Passer sous une ligne dôeau  
Á Passer sous un tapis 
Á Descendre à la perche et touche le fond à 1m30 
Á Descendre à la perche et touche le fond à 2m10 
Á Faire un plongeon canard 
Á Effectuer un déplacement en grande profondeur 
Á Plonger en canard pour aller chercher un objet au fond 

Equilibre 

Á Accepter et maintenir des équilibres statiques horizontaux (ventral et dorsal) 
Á Changer de position d'équilibre (Vertical à horizontal et inversement, ventral à dorsal et 

inversement) 
Á Maintenir des équilibres horizontaux dynamiques : les glissées, coulées 
Á Se rééquilibrer pendant la nage 

Propulsion 

Á Se déplacer en petite profondeur en conservant des appuis solides (marcher, courir, etc. ...) 
Á Se déplacer en petite et grandeur profondeur en tenant la goulotte. 
Á Se déplacer en grande profondeur en conservant des points d'appuis (planche, frite, etc. ...) 

déplacements jambes et bras seuls ventraux et dorsaux 
Á Se déplacer avec un seul train moteur sans point d'appui 
Á Se déplacer avec les bras et les jambes sans aide extérieure 

Respiration 

Á Maintenir une apnée (courte à prolongée) 
Á Expirer sous l'eau (nez-bouche-glotte)  
Á Enchaîner des inspirations aériennes et des expirations aquatiques sans déplacement 
Á Enchaîner des expirations aquatiques et des inspirations aériennes avec déplacement 
Á Intégrer la respiration à la nage 
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PROPOSITION DE PROGRESSION 

 ENTREES $!.3 ,ȭ%!5 IMMERSION EQUILIBRE PROPULSION RESPIRATION 

NIVEAU 1 

¶ Seul par les marches 

¶ Seul par ÌȭïÃÈÅÌÌÅ 

¶ En sautant du bord, 
avec perche, sans 
impulsion 

¶ %ÎÔÒÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÅÎ 
se laissant glisser 
(tapis ; toboggan) 

 

¶ Seul, volontairement 
en mettant la tête 
ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ 

¶ Seul en 
ÓȭÁÃÃÒÏÕÐÉÓÓÁÎÔ 

¶ Toucher le fond 

¶ Ramasser un objet en 
tenant le bord 

¶ Franchir un élément 
de la cage aquatique 

¶ Ouvre les yeux 

¶ 3ȭÁÌÌÏÎÇÅÒ ÓÕÒ ÌÅ 
ventre en tenant la 
goulotte 

¶ 3ȭÁÌÌÏÎÇÅÒ ÓÕÒ ÌÅ 
ventre en utilisant 
un support (frite, 
planche) 

¶ Etoile de mer 
ventrale  

¶ Etoile de mer 
dorsale 

¶ Boule 
 

¶ Se déplacer en 
tenant le bord 

¶ Se déplacer en 
battements de 
jambes avec un 
support (frite)  

¶ Se déplace sur 5m 
sans support 

¶ 3ÏÕÆÆÌÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÅÎ 
tenant le bord 

¶ 3ÏÕÆÆÌÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÌÅ 
plus longtemps 
possible 

NIVEAU 2 

¶ Sauter avec matériel 
(frite)  

¶ Sauter seul du bord  

¶ Sauter avec perche 
et impulsion 

¶ Sauter dans un 
cerceau 
 

¶ Passer sous un 
obstacle 

¶ Ramasser un objet 

¶ Franchir plusieurs 
éléments de la cage 
aquatique 

 

¶ Passage de la boule 
Û ÌȭïÔÏÉÌÅ ÄÅ ÍÅÒ 

¶ Se laisser flotter 5s 

¶ Coulée ventrale 

¶ Coulée dorsale 

¶ Actions alternatives 
des bras et des 
jambes sur une 
courte distance 

¶ Se déplacer sur 15 m 

¶ Expiration nasale et 
buccale 

¶ Se déplace sur 
quelques mètres avec 
une respiration 
aquatique 

 

NIVEAU 3 

¶ Variation de saut 
(droit, groupé, en 
ÔÏÕÒÎÁÎÔȣȢɊ 

¶ Plonger sans 
impulsion 

¶ Plonger avec 
impulsion 

¶ Enchaîner des 
passages de plusieurs 
cerceaux 

¶ Franchir la cage 
aquatique en entiers 

¶ Chercher des objets + 
ou ɀ, + ou ɀ loin, + ou 
ɀ profond. 

¶ 3Å ÄïÐÌÁÃÅ ÓÏÕÓ ÌȭÅÁÕ 

¶ 0ÁÓÓÁÇÅ ÄȭÕÎ 
ïÑÕÉÌÉÂÒÅ Û ÌȭÁÕÔÒÅ 

¶ Equilibre vertical 

¶ Enchainement 
coulée +propulsion 

¶ Actions alternatives 
des bras et des 
jambes  

¶ Propulsion ventrale  

¶ Propulsion dorsale 

¶ Se déplacer sur 30m 

¶ Descendre vers le 
fond par expiration 
forcée 

¶ Respiration 
aquatique en nage 
ventrale  



Bernard Weber CP EPS  Organisation de la natation et projet pédagogique CNS - janvier 2020 20 

Diplômes ɀ évaluation : 

Pas de séance test en fin de cycle  

- %ÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÒÏÇÒîÓ ÄÅ ÌȭïÌîÖÅ ÅÔ ÄÅ ÓÏÎ ÎÉÖÅÁÕ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄÕ ÃÙÃÌÅ ɉÃÏÎÔÒĖÌÅ ÃÏÎÔÉÎÕɊ  

 

- Validation du palier :  
 
Pour valider les paliers 1 ou 2, il faut valider les 5 sous domaines de chacun  
(Une validation partielle ne peut être prise en compte). 

Remarque ȡ ÌȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÓȭÅÆÆÅÃÔÕÅ ÅÎ ÐÁÒÔÉÅ ÓïÐÁÒïÅÓ ÐÁÒ ÕÎ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÒïÃÕÐïÒÁÔÉÏÎ : 
1. Les déplacements sur 15 ou 30m Ƞ ΨȢ ,ȭÅÎÃÈÁÉÎÅÍÅÎÔ ÄȭÁÃÔÉÏÎÓ 

- 2ïÃÕÐïÒÅÒ ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÐÁÓÓÅÐÏÒÔÓ ÎÁÔÁÔÉÏÎ ÁÕÐÒîÓ ÄÕ -.3 ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ  
- Faire parvenir la fiche récapitulative des paliers 1 et 2 au CPC EPS   
- Saisie des résultats sur TBE par le Directeur.  
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