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Utilisation de la piscine de Schiltigheim

Les scolaires ont acces a des vestiaires collectifs. Chaque groupe dispose de 2 collectifs (:
les garcons etlpour les filles).

La zone dadéchaussage :

Arrivé au soussol au niveau des vestiaire:
collectifs, tout le monde se déchausse. De
banquettes Latéralessont installées a cet effete
long du mur du couloir

En se déchaussant dans une zone dédiée, nc
AAAT ATT O U 18A0OPAAA O
contribuons a une meilleure hygiéne de cette zon¢

Lesvestiaires :

Chaque vestiaire collectif comporteune cabine
individuelle pour permettre aux adultes de s¢
changer a proximité des éleves.

Les filles et les garconsont dans desvestiaires
séparés lesdeux classes de la méme école sol
mélangées.

51 OAOOEAEOA 1T6A00 DA<
cycle natation et vous pourrez étre redirigés vers u
autre collectif au cours du cycle. Ces vestiairgsnt

des lieux dechange il faudra veiller a ce que toutes
les affaires de vos éleves soient rangées dans |
casiers lorsque vous accédez au bassin.

Ces casiers serontferm@®@ A O 1 6 AT OAECT AT O NOE C A Oskahedhes
casiers laissés libres pourront étre affectés a une autre classe.

Lesdouches :

, 6AOPAAA Al OAEA AOO it
Il est obligatoire pour les éleves et adultes qt
entrent dans | 8 AdeOse doucher et de se
OAOTTTAO AOAT O AGAAAT 4
Desshampoingdouches collectifs semblent étre

la maniere la plus aisée et efficace pour ¢
moment.
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Installations mises a disposition des scolaires

GEON

BASSINSG! 002 %. 4 GRAND BASSIN FOSSE A PLON

il T llll"“"'

SETEETFN o enneses wa AN OHH
[| I8
" o S i

Dimensions: 12m X 21m Dimensions: 50m X 21m Dimensions: 21m X 21m

Prof:1.20m Prof : 2.20m Prof : 5m

CONSIGNES SPECIFIQUES au:CNS

T

=A =4 =4 =

Les enseignants et parents agréés doivent étnedtus A6 OT A OAT OA-shiid
short ou en maillot de bainy pas de vétenents de ville au bord du bassin

Les parents accompagnateurs (transport et vestiaires) ne sont pas autorisés a se rer
sur kes plages (abords des bassins). lls peuvent attendre dans le.hall

, A AT OAEA AOO T AI ECAOL EOA AOGAT O 16AT OO
Seuls les maillots de bain sont autorisés (sportifs autorisdsermudas interdits)

Les cheveux longs doivent étre attachés

Chaque intervenant, MNS et PE, doit connaitretaut moment I A T 1T 1 AOA A«
dans son groupe

Chaque enseignant, MNS, PE et bénévoles agréés, doit rester vigilant a la fin de la sé:
étre attentif a la sortie des bassins

AO OECT Al A& AkiffieOdd An messaghduidpariéur) Aékacuation immédiate
AA O1 606 T A AAOOET PDPAO 18AOAATEAO 1O 16
Le matériel pédagogique est a disposition des enseignants, il doitéétangé a la fin de le
séance.

)yl Al 1T OEAT O AA OBAAOAOOAO AO -.3 AA 00
bancs baies vitrégbancs centraux).

Le MNS de surveillance indiquera le placement des éléves.

Lesenseignantsontt A OAODPIT T OAAEI EOQi AA 1 81 OC Aidndi (
les adultes agrées (PEMNS ou adulte agrée A2) qui prennent en chardes différents
COi 6PAO AA TEOAADO AAOG i110A0G8 , A coOi OB
également se barger des débutants8
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EX
ACADEMIE
DE STRASBOURG

Liberté
Egalité
Fraternité

IEN EUROMETROPOLE NORD

NATATION CNS
Janvier 202

Principes applicables :

Arrivée au bassin

- [ QF NNA PSS I|dz olaaAiAy Said LRaairoftsS p

- Lt O2y@ASYyid RS aQFRNBA&A&aSNJI | dzplageY{ R
(alternance bancs baies vitrébancs centraux)

- LeMNS de surveillance indiquelaplacement des éléves.

(0p))

Testsinitiaux :

- Mise en service de la nouvelle grille (cf. PJ)
- Les tests initiaux restent les mémes (cf. PJ)
- 1 00dzSAf RQdzyS &aSdz S Ofl aasS L32dzNJ f Sa
- Deés lafin des tests les MNS prennent en charge un groupe
Se déterminer sur le choix du groupe pris en charge par le MNS

Pendant le cycle
- 9@k fdzZ A2y RS& LINPAINBA RSuchclegongaeS S
continu)
- Quel que soit le projet aquatique de la classe, des parcours aquatiques seront mis en

pl AAA PAO T A #.3 AO AAOGOET ASADPDR@ARIBEOD
derniére séance.
- Validation du palier
Pour valider Iepaliersl ou 2, il faut valider les 5 sous domaines de chacu
(Unevalidation partielle ne peut étre prise en compte)
Remarqued, | 61 OAT OAOET 1T O8AEEAAOOA Al bBA

A A A

1. Les déplacements sur 15 ou Bpmw¥w8 , SANTOA EAMGEAIARGET 1 O

Fin de cycle

- Pas de séance test en fin de cy@entrdle continu)

- WSOdzLISNBENJ £ S y2YONBE RS LI aasSLRNIa vy
- Récupérer les fiches récapitulatives de tous les groupes.

- En faire la synthése.

- Faire parvenir la fiche récapitulative des paliers 1 et 2 au CPC EPS
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, 61 OCAT EOAOELT AAO AOilT AAO®D

, 0ATT 7T A OAT1 AEOA AT i DPTI OOA X DPi OEI AAOS8

Les classes fréquentent la piscine deux fois par semaihear{di- Jeudi ou Mardi Vendred) durant
une période.

Les créneaux du mercredi sont attribués sur deux périodeR1+PZP4+P5.

Les créneaux du mercredi en P3 sont attribués aux classes de CM2 issues des REP de Strasl
AAT O 161 POENOGA AA T 6ATT1ETI @ROETT AO DPAI EAC

Leshoraires scolaires:

9h00 7z 9h45 Lundi-Vendredi Mardjeudi
9h457 1080 Lundi-Vendredi Mardjeudi
101807 1115 Lundi-Vendredi Mardjeudi
141257 1510 Lundi-Vendredi Mardjeudi
15H.07 1555 Lundi-Vendredi Mardjeudi

Avant la premiere séance

O AGATTi A OATT AEOA AOGAA OT.

I'T OOAOOOAEOAR Oi AGOEOI h Oi

I16ATTT A ¢ 010
Prendre connaissance :

-du document « projet pédagogigue de la natation scolaire au CNS
-de la liste de matériel

-de la reglementation en vigueur

21 61T ET 1T A1l A1 AD
1 E

Organisation de la premiere séance

,AO O ATAAG = AO T 116 DI 6O 1T AEAAOGE £AO0 Arks.
Pour ces deux séances seule une classe viendra au CNS.

Les- . 3 A8 AT O AtHeP EPSdnt cBargésde tester les éléves. Les enseignants pourrol
les assister et/ou préparer les é€léves au test. Les éléves sont regroupés dans la zon
familiarisation.

Des la fin des tests les MNS prennent en charge un groupe $e déterminer sur le choix du grouj
pris en charge par le MNS).
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001 Ol ATT1T A A81 OCAT EOAOEIT AA 1 A bC

Accueil par le CP EPS ou un MNS
- Présentation desntervenants
- Rappel des regles de sécurité
- Présentation des attentes de cette premiére séance
- Présentation du test

Familiarisation: découverte du bassinlans la zone familiarisation

Test: le ou les MNSle CREPSestent les éleves3 par 3dans I'espacaéservé. les éleves testés
rejoignent I'espace de familiarisation

00OEOA Al AEAOCAVUNEBADAT GHOE OPAI DIAO doik®@ rebtdde /&
séance

, 8 AT OAECT AT O OAOOA AAT O 1 A UT Vveh polirAeregie’de B
séance.

Propositions desituations defamiliarisation :
Fdéplacements libres
Fjeux de transports
EEAO hThy OI 1T AEIl n
1 A0 OAiI 1T ONOGAOOO n
EAAOEOEOiI O OAI E AEOECi AO AOGAA EOEOAO
EAEAOOA AO ibtantdtlestés)T1 AEAOO

Organisation des groupes

Les classes sont divisées en 3 groupes de niveaux sensiblement de méme nombre en fonctic

1871 OAl OAOETT AO TEOAAO ET EOEAI 8
Schématiquement

Groupe 1 nageurs

Groupe2 A7 AOT OEI 11 O €Al O AOAET OA AA 156
Groupe 3. débutants avec appréhension

Cas particulier des classes de Bischheif®chiltigheim, Souffelweyersheim

, A0 AT 1101 A6 AA "EOAEEAEI AO 3AEEI OEGEAE

Acoii © AO PAOOAT O DPOAT A O Roudds classedia@dde Cels cour
les éléves seront ventilés en 4 groupes.
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Une telle organisation pourrait se retrouver pour certaines aws communes qui décideraient

A6Ai AADAEAO O1T %403 16 O61 "%%w3!. bPi OO AEAOI
natation.

Premiére séance Organisation du bassin

ZOMNE CAGE

AQUATIQUE
ZONE DE

FAMILIARISATION

Contenu du test;

Entrée dans I'eau par les marches

Immersion épaules-téte

Etoile de mer ventrale Etoile de mer dorsale

Passer sous la ligne d'eau

Se déplacer par des battements avec du matériel de flottaison (frite
Nager 10m. sur le ventre

Nager 10m. sur le dos

No oo hkowdhpRE
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MATERIEL DISPONIBLE DANSUBCINBJTILISABLE PAR LES SCOLAIRES

Fritesrondes Fritescarrées Cerceauxestés Cerceauxilottants
Planchegde natation Perches Anneauxlestés Petit matériel flottant
Briqueslestées Aqualtheres + jalons Ceintures Toboggan en mousse
Tapisflottants a trous Grostapis flottants Ballons Grandesplanches
Cage aquatique Pont de singe

Planches de natatlon

Aide a la flottaison

Equilibre vertical, ventral ou
dorsal en utilisant 2 planches
Propulsion ventrale avec les
jambes : planche tenue bras
tendus.

Propulsion dorsale avec les
jambes : planche tenueontre
le ventre en appui sute bassin
ou le haut degambes

Frites

Aide & la flottaison
Equilibre vertical, ventral
ou dorsal en utilisant 1 ou
2 frites.

Propulson ventrale avec
lesjambes : frite tenue
brastendus mains
écartées

Propulsion ventrale avec
lesjambes et les bras :
frite placée sous le ventre
Propulsion dorsale avec
lesjambes : frite placée
sur lehaut des jambes
avecpression des bras.

Tapis flottants

Repéres visuels (pour
délimiter un espace,
immersion).

Elément pour jeux de
transport.

Aide a la flottaisonz
repriseAG ADD OE
Elément pour tavailler les
équilibres.

Elément pourtravailler les
AT 001 AO AAT Q

Halteresflottantes

Aide a la flottaison
Equilibre vertical,

ventral oudorsal.
Propulsion ventrale avec
lesjambes : haltére
tenue brastendus.
Propulsion ventrale avec
lesjambes et les bras :
haltére placée sous le
ventre.

Propulsion dorsale avec
lesjambes : laltere
tenue contrele ventre

en appui sur ldassin ou
le haut des jambes

] E' T,
K

== “"'luuuu

==

Cerceaux flottants

Reperes visuels (poudélimiter
un espacejmmersion).
Elément pour jeux de
Transport.

Elément pour travailler les
AT 601 AOG AAT O 1

Bouchons de ceinture
Eléments flottants
Utilisés pour des jeux de
transports ou de péche

Cerceaux lestés
Matériel pour travailler

Anneaux lestés.
Matériel pour travailler
18EI T AOOGET 1
Jeux de péche et
transport.

Obijets lestés

Matériel pour travailler
18EI T AOOGET 1
respiration.

Jeux depéche et
Transports.

o ——

Cage aquatique
Matériel pour travailler

Ballons
Elément de jeux

Perche
Elément de sécurité

1 6EIi I AOOGET 1 I 6EIi I AOOGET 1 Matériel pour des
Parcours équilibres. immersionsz entrées
dansi 6 AAD
Source Fiche commune aux circonscriptichdh 1 8 %0 0T i 7 001 b
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Grille de suivi des groupes (1 par groupe)

=
o}
I
9
5
I
(=]
7}
w
(=]
w
2
g
T
2
<
=4
w
o
=
2
v}
o

GROUPE

MNS 1:

du

et

du

MNS 2:

de

Horaires:

MNS 3:

Ecole:

déc-16

IMMERSION

14

nea,| snes aoe|dap as

JUEII0|} 3DEISEO UN 5hos ade|dap as

15 | P1 | P2

nes p susl| aun snes assed

nea,| snos sgT xnah sa| aJane

13

nea,| suep ades|aa) 19w

RESPIRATION

10 | 11

anbpenbe uopeJdsal + WgE

aple suUes W QT Juswese|dsp + saphs §

12 | P1 | P2

bnbpenke uepedidsal 2aa. W g Uns aoe|dap as

2|q)ssod sdwai8uo| snid a| nea,| suep ajynos

5§ JUBLNP 53(|N¢ 58P 118}

PROPULSION

aple sues wpg a8eu

P1 | P2

aple sues WgT a8eu

9

ap| sues wQT 28eu

8

aple sues we adeu

7

aple J9AL WGT a8eu

EQUILIBRE

5

2|EJIUDA 22|NO BUN 2NJZRY2

Pl | P2

S§ B € J29130|) 3s5[e| 95

6

JawW ap a|1079,| B 3 nod e| ap assed

a|nog e|3le)

4

pJog 2| JUBELR) U2 243UaA 2| Jns 28Uo || s

ENTREE DANS L'EAU

28uoid

Pl | P2

|nas ajnes

3

9114} 3aAE 3NES

ayoJad oaae a3nes

aljeysa,| Jed anua

Z Jajjed no T saled

Vide
non acquis
X: acquis

Suivi desprésences :

MNS 1:

du

et

du

GROUPE

MNS 2:

de

Horaires:

MNS 3:

Ecole:

PRESENCES

131va PSNIAN| ST 20ueRs
131va PSNIN| #T 20ueRs
131va PSNIN| €T 20ueRs
131va PSNIA| TT 3oUeds
131va PSNIN| TT 8oueas
131va PSNIN| OT 8oueas
-31vd CSNIAN| & Pouesg
+31vd CSNIA| 8 eouess
+31vd SN[ £ Pouees
+31vd CSNIAN| 9 eouess
+31vd SN[ g Pouees
+31va ISNIA| teouess
+31va ISNIA| € @ouess
+31va ISNIA| Zeouess
131va TSNIA| T ecueds
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UTILISATION DU MATERIEL

# ACA
AN O DBE |
Objectifs visés IMMERSION/RESPIRATION FLOTTAISON EQUILIBRE
Comportements Actions motrices Organisation
recherchés pédagogique(a 2,
- Mettre le visage Flottaison /équilibre par groupe, par
puis la tétesous AT 1T 01 60T A0 1A AAcCA8 AlOACOAS
1 6AAO .en se tirant avec les deux braaternativement

- Se tirer avec une main - par 4 maximum sur
Passer du regard | -sur le ventre 1 8A0AT EAO
horizontal au regard | - sur le dos
vertical -avancer le plus vitgossible -sous forme de

0871 NOEI EAOAO OO0 1 A O] parcours
Avancer de + en + | une des barres

vite pour obtenir la - équipes de relais
flottaison Immersion/respiration pour péches aux
horizontale - passer librement sous les barres objets
AAGAAT AOA T A 11717¢ A0

38 EI i AOCA/| -descendre de plus en plus profond -répéter la méme
volontairement O8EI T AOCAO XO tache est source de
Expirer,vider les -souffler, faire desbulles progréssans
poumons lassitude chez

1 6 AT £AT O
Se propulser 3A DPOT bOI OA brasén tiradit AUt IBsA

barres du fond.

)y AAT 01 AOAO ADPOiI O |
Points positifs et avantages

00T ¢OT O 1 AOi OEAT EOi O AO PAOAAPOEAI AO PAO
Le bord du bassin est proche, ¢a rassure les débutants

Limite:0 AO A6 ET Oi 0600 PI OO0 1A coi 6pA AA 1T ACA

Qu
~

Source Fiche commune aux circonscriptioghsh 1 8 %0 0T 1 7 OOI1 b1
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> O

Obijectifs visés

IMMERSION/RESPIRATION FLOTTAISON EQUILIBRE PROPULSIO

VENTRALEDORSALE

Comportements
recherchés

%l OOAO AA
différentes

Fagons

38i 1T ECTA
Mettre les épaules
AAT O 1 6AA
Perdre les appuis
plantaires,
maintenir un
équilibre vertical
Passer du regard
horizontal auregard
vertical

Mettre le visage
puis b téte sous

1 8AAOD

31 O&A&I Ao
Avancer de + en +
vite pour obtenir la
flottaison
horizontale

Actions motrices

wl 00T A AAT O 16AAOD

- Avec la perche, descendre du bord sur le tapis,
AT OOAO AAT O 16AAO AA |
OAOT 6001 AT 6h OA 1 AEOOA(
-Monter sur le tapis a partir du bassin,
déplacement a 4 pattes sur le tapis, entrer dans
18AA0 A1l OAOCAADQEABI I /
Flottaison /équilibre

#1101 60T A0 1T A OAPEON
-Avancer en tenant le tapis a 2 mains, a 1 main
%l OAT AT O 1A AT OA AO
ventre/ sur le dos

Immersion/respiration

ATT 01 601 AO

1A OAPEOhR i
faire des bulles
AOAA 1T A OAPEO AAT O
tapis

Propulsion

AT 101 60T A0 TA OAPEON
tirant avec les deux bras alternativement
-avancer le plus vite possible sur le ventre /sur I¢

I A OA enBeddht
A O O O Aplud, Aoing &

1 6 4

dos

Organisation
pédagogique(a 2,
par groupe, ar
OACOAS

- pour une utilisation
des entrées dans

1 8 AA @lbs d®©2A
éléves a la fois.
-Pour une utilisation
équilibre/ flottaison,
un groupe de 4
éléves possible

- répéter la méme
tache est source de
progréssans
lassitude chez

1 6 AT EAT O

Points positfs et avantages

, A OAPEO DPAOI AO
1 8AAOS
Un espace de travail sécurisant, bien matérialisé, intéressant pour reprendre appui.

AAT O

Ol A AT 0O0i A AAT O

18AAO PIC

Limite:$ AT O

1A AAAOA A5 OI

DAOAT O eRishue Bediocage] OO

Source: Fiche commune aux circonscriptiohgh
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Objectifs visés

IMMERSION/RESPIRATIORLOTTAISORQUILIBRE PROPULSION

VENTRLE / DORSALE

Comportements
recherchés
387171 ECTA
Mettre les épaules
AAT O 1 6AA
Perdre les appuis
plantaires,
maintenir un
équilibre vertical
38ATTTTCA
en plus

Passer du regard
horizontal auregard
vertical

Mettre le visage
puis latéte sous

1 6AA0

31 O&A&I Ao
Avancer de + en +
vite pour obtenir la
flottaison
horizontale

Actions motrices

%l 00i AO AAT O
Flottaison/équilibre
AAOGAAT AOA PAO
face en utilisant les sangles
-en < tirant avec les deux bras alternativemen
- Avancer le plus vite possible sur le ventre, suf
le dos
Conseils: avoir une main sur chaque sangle, ng

1 6AAG TA

167 AEAI

pasi AAOOAO 1 AO AOAOh O
Immersion /respiration

- Effectuer le déplacement en ayant ga
momentl A 08 OA O1 OO 1 8AA

-Bons nageurs : slalomer sous les sangles
Propulsion

-Bons nageurs : avancer dans le couloir en
DOAT AT O 1A ITTETO AGAD

Organisation
pédagogique(a 2, par
groupe, parO A C O A
-sous forme de
parcours
-4ab5élevesa
maximum en laissant
une certaine distance
entre 2 éleves

- répéter la méme
tache est source de
progréssans
lassitude chez

1 6 AT EAT O

00i COT O

Points positifs et avantages
i AOi OEAT EOi O-UA@pubrdaddals®idstaded AO DPAO
Dédramatisation de la grande profondeur

Limite :

Difficile pour des éléves débutantdNécessite une bonne coordination et tonicité des membre
supérieurspour se tracter

Source: Fiche commune aux circonscriptiohgh

Bernard Weber CP EPS

Organisation de la natation et projet pédagogigaed 2020

1 6%OO0Ti7T 601 PI



Pont desinge aquatique

A pi1T06 AA OET CA PAOI AO O OOAOGAEI AA @AAEAOAEA

1 6AT £ZAT O AAT O O1 A ®Briudidativk delson bystdmb éqpitbfatkdr O OT|A

Il permet une évolution progressive de lacorde suspeA OA U 1 A OEI I A AOQ

Le pont de singe dispositif

EOOAI A

Yyl O8ACEO AA w Ai OAAO 001 O OAT AQMahn 1DROMIIEA Al
061 NOET EAOAO AT OAT AT O AAT O cApablelidougel sdshpieds foyrA A A O
les ramened lasurfacdd A 1 8§ AAOh DBOEO AA O6 AN OAAOE O T IAGD OAOA

CedéplacemenDAOO 8 O00OA AEEAAOOT Al | AOAEA AOOET OAnh

Niveaul
Se déplacer entre les 2 cordes amppuis manuels alternatifs, sans limite du nombre de prises

Puis épaules immergées

Puis en faisant trainer les jambes en arriére en surface

En avanten arriere

En changeant de position de temps en temps (ventral, dorsal)
Varier les profondeurs

Traverser ¢ pont de singe avec 2 planches sous les bras

Idem 1 planche

Traverser avec ceinture sans aucun appui

Se déplacer a 2 mains sur une méme corde, épaules immergées

Variables:

en avant, en arrieralebout,

couchéprises des mains alternées puisimultanées
réduire le nombre de prises sur la traversée

Niveau 2:

Passer des obstacles placés enter les 2 lignes (tapis, frite, objets flottants)
Par2dq, Ai BAOO EAAAA U EAAA AA AEANOGA AT 6O AO B
Effectuer ce parcours en relais ou de plus en plus vite

Variables:

corps vertical, allongé, pieds flottants, appuyé sur une frite ou une planche, en avant, en arrierg
Se déplacer sur 1 corde a 2 mains
En avant, en arriere

Debout, couché

3A Ai DI AAAOOARBOABDOPDROAAT UAOCI AT OAT O 167 AAC
Traverser sans matériel en largeur sans toucher (écart 2m)

D

Source Ph. Zimmermang Professeur EPSESPE Strasbourg
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41 0943 "/ " 'z!

&2) &4#B2 # %! 5 §

) - - %2 2'%3, ,7%3
* | 5084 3 * %4 3

Objectifs visés

FAMILIARISATION AVEC LE MILEU AQUATIQUE

Comportements recherchés

Se déplacer de différentes
manieres

AT OOAO AAT O 164
manieres
AAAADOAO AA 06/
mouiller le visage, ldéte

Action motrice

Grimper

Sauter,chuter en avant, en arriere
Passer dessus, dessous

Rouler

Rester debout

=A =4 =8 4 9

Organisation
pédagogique
(a2, par
groupe, par
OACOAS

Un aun
Par 2

Seul

Points positifs et avantages de

Ludiquez support instablez travail en grande profondeur pour les

cette situation débutants
Limites 0AO AGAPPOEO bl AT OAEOAO bBI 0O
Ai AOO 8
Source Fiche commune aux circonscriptioghsh 1 8 %0 0T 1 1 OOI
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Préparer, organiser, gérer un cycle NATATION

Le projet
Adi AT I

Les priorités de
circonsaiption

2 cycles de natation consécutifs pour chaque éléve

Priorité CP- CEL1 voire CE2

Cyclenatation chaque année pour leSILIS

Cyclenatation pour les classes ayant programmant une clagsansplantée a
dominante nautique (voile, kayak...)

=A =4 =4 =4

1 Activitésannexes :
-travailler sur les représentations des éléves

-chercher, montrer photos, vidéos, histoiregjessins

-activité : Que saige ? Que vaige apprendre ?

Le projet 1 Utilisez votre activitépiscine commeO OD BT OO0 U A §:AXprésSidnOrald
écrite, artistique...
de classe #86A0OO AQOOR BHAODBAAOEIT AA Oi Al EOA
reportage photo ou vidéo.
9 Lieux :présenter les locaux, le réglement de la piscidg régles de vie.
Préparer un petit projet personnel et une programmation pour cette activité en fonction ¢
niveaudesenfamtld AO AA 1671 OCAT EOAOEIT AET EOEAS
U Respectez le taux d'encadrement.
U007 OT UAU 1 &nécesBakked OAT AT O
U Ne confiez les enfants qu'a des personnes ayant un agrément.
U Veérifiez frequemment le nombre.
u! OAT 0O AEANOA Oi AT AAh OADPDPAI AU AO@ Al &/
rassemblement dans la piscine.
u#1 1 DOAU 1 AO Al EAT OO0 AOGAT O 1T A Ai PAOO DI
Sécurité niveau, communiquez a votre collégue le nombré esnoms desii enfants que vous lui

confiez.

U Prévoyez des perches.

U Délimitez les aires de travail.

U Danslecasoul A - .3 OAOAEO AAOGAT Oh 1T O OE 16

i AT NOAOh EI AT 1 OEAT O Ei bi OAGEOATI AT O Ab 4
U Ne lassez jamais les enfants seuls dans I'eau.

U Soyezvigilent auxréactions des enfats (malaissh Z£O0T EAh AAOECOAS

Relation avec

Informer sur les objectifs, calendrier, organisation, sécurité, alimentation, équipement.

les parents | Participation des parentsA agréments, tests
TestsA avec/par MNS pour faire groupes de niveaux
*eséance | Jeux libresA observation de I'enseignan(attitudes, réalisations des enfants)

Exploitation en salle declasse en parler, textes, dessins, se situer sur un test (poisson)

Bernard Weber CP EPS Organisation de la natation et projet pédagogigaed 2020 1€



Préparations

Choisir dessituations en fonction des capacités des enfants (que saveifg J et des
objectifs spécifiques de la natatin (que doiventils apprendre 7
Veiller &ravailler les 3 composantes dés4géance.
Limiter lenombre de situations.
Répéter les situations.
Prévoir lesaires de travailf 08 1 O @ved I& GolléQues), lmatériel (le chercher en
début de séance avant que eenfants ne soient daneau)
La répétition de certaines situatims est aussi facteur de progres
Ceintures ogpas ???
Activités libres en début et/ou en fin de séance, voire entresiuations.
Veillez aune quantité suffisante d'actions.
Puisje donner un caracterdudique alasituation ?A Notion de "gagner", "perdre"

Entretenir lamotivation en jouantsurl 6! , 4 %2 . ! . #% d
-auniveaudd 81 OCAT EOAQET 1T
*PBz GB

* avec ou sans matériel
* activité dirigé ou libre
* tache individuelle ou collective

au niveau dexomposantes :
* sur le ventre, sur le dos
* en surface, en profondeur
* |les bras, les jambes
* simultané, alternatif.

Quel que soit le projet aguatique de lelasse, degarcours aquatiques sent mis en
place parle CNGubass A3 ADPDOAT OE OOA C fors dedn 6% &t dellaA §
derniere séance.

Avant et aprés

En parler:
-associer les enfants au projet de la séance suivante

la séance » o . e e o
Concrétiser matérialiser les réussite@ableau collectif, fiche individuelle).
Positiondel 6 AT O A dagsil'ead o adprd ?
Ne jamais tanipuler” les enfants :ils ne percoivent pas les sensations qu'ils doivent
acquérir si quelqu'un d'autre agit sueux ;les laisser conquérir le milieu et les actions
seuls(seuleexception :le "terrorisé"
Attitude du ( P )
maitre ENCOURAGERsertains agissent et surmontent leur peur uniquemempour faire plaisir
a l'adulte
VALORISERS réalsations (méme les plus timides)
Ne pas dramatisewn "“incident"
61 OA1T BRU Op OENMEEAO 1T A0 AANOGEO Of O@nfinde
Fin de cycle |cycle de faire passer des tests aux enfants ée leur délivrer les diplomesLes MNS

renseignent les diplébmes pour les éleves de leur groupe. Les PE font de méme pol
éléves de leur groupe

Source: BernardWeberCPEP St Annette Schaettel CPD EPS

Bernard Weber CP EPS
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LES OBJECTIFS

Les entrées dan&eau :

I v v v T

Immersion

I v D D D D

Equilibre

A
A

A
A

Propulsion

Respiration

B > > >

Descendre dans I'eau en conservant des appuis solides (marche, échelle). Petit et grand bass
Entrer par le toboggan les pieds les premiers
Sauter debout

Entrer par le toboggan la téte la premiére
Accepter une chute avant et une chutarriére
Plonger

Mettre la téte dans I'eau

Passesousune | igne dobéeau

Passe sous un tapis

Descende a la perche et touche le fond a 1m30
Descende a la perche et touche le fond a 2m10

Faire un plongeon canard

Effectuerun déplacement en grandgrofondeur
Plonge encanard pour aller chercher un objet au fond

Accepter et maintenir des équilibres statiques horizontaux (ventral et dorsal)
Changer de position d'équilibre (Vertical a horizontal et inversement, ventral a dorsal ¢
inversemen)

Maintenir des équilibres horizontaux dynamiques : les glisséesulées
Se rééquilibrer pendant la nage

Se déplacer en petite profondeur en conservant des appuis solides (marcher, coeta,...)

Se déplacer en petiteet grandeurprofondeur en tenant la goulotte.

Se déplacer en grande profondeur en conservant des points d'appuis (planche, frages. ...)
déplacements jambes et bras seuls ventraux et dorsaux

Se déplacer avec un seul train moteur sans point d'appui

Se déplacer avec les bras et les jambes sans aide extérieure

Maintenir une apnée (courte a prolongée)

Expirer sous l'eau (nedoucheglotte)

Enchaine des inspirations aériennes et des expirations aquatiques sans déplacement
Enchaine des expirations aquatiques et des inspirations aériennes avec déplacement
Intégrer la respiration a la nage

Bernard Weber CP EPS Organisation de la natation et projet pédagogigaed 2020 1¢



PROPOSITION DE PROGRESSION

ENTRES$! . 3 , ( IMMERSION EQUILIBRE PROPULSION RESPIRATION

| Seul par les marches| {Seul, volontairement | 36 AT 1 T T CA( T Se déplacer en T 31 O&EI A AA

§ Seulpad 87 AEA| en mettantlatéte ventre en tenant la tenant le bord tenant le bord

9 En sautant du bord, AAT O 1 6AA0D goulotte 9 Se dEplacer en 1 31 OFEF A AA
avec perche, sans fSeul en T 38A1 111 CA( battementsde plus longtemps

impulsion
T %1 OOAO AAI

O8AAAOI OPE
i Toucher le fond

ventre en utilisant
un support (frite,

jambes avec un
support (frite)

possible

Z profond.
13A Ai bl AAA

NIVEAU 1 se laissant glisser f{Ramasser un objet en planche) 1 Se déplace sur 5m
(tapis ; toboggan) tenant le bord 1 Etoile de mer sans support
{ Franchir un élément ventrale
de la cage aquatique | 1 Etoile de mer
T Ouvre les yeux dorsale
9 Boule
9 Sauter avec matériel| fPasser sous un i Passage de la boule| q Actions alternatives | § Expiration nasale et
(frite) obstacle U 167 Ol E1 / desbrasetdes buccale
1 Sauter seul du bord | fRamasser un objet 1 Se laisser flotter 5s jambes sur une 1 Se déplace sur
NIVEAU 2 1 Sa_uter avec perche | fFranchir plusieurs 9 Coulée ventrale Court,e distance quelques_ m(_‘etres aved
et impulsion éléments de lacage | Coulée dorsale  Se déplacer sur 15 m|  une respiration
9 Sauter dans un aquatique aquatique
cerceau
{ Variation de saut f Enchainer des 1 0AOOACA A{ 1 Actions alternatives | J Descendre vers le
(droit, groupé, en passages de plusieurs i NOEI EAOA des bras et des fond par expiration
01 OO01 A1 ©08¢ cerceaux 1  Equilibre vertical jambes forcée
i Plonger sans i Franchir la cage  Enchainement i Propulsion ventrale | I Respiration
NIVEAU 3 impulsion aquatique en entiers coulée+propulsion 1 Propulsion dorsale aquatique en nage
1 Plonger avec T Chercher des objets + 1 Se déplacer sur 30m ventrale
impulsion ou z, + ouz loin, + ou

Bernard Weber CP EPS
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Diplémesz évaluation :

Pas de séance test en fin de cycle

-%OA1 OAOQET 1

-Validation du palier :

AAOG POI cOT O AA

0]

OA AO AA Oil

Pour valider les paliers 1 ou 2, il faut valider les 5 sous domaines de chacun
(Une validation partiele ne peut étre prise en compte).

Remarque],

161 OAIl OAOET 1

1. Les déplacements sur 15 ou 8pmW¥ 8
1A T1T1TAOA AA DPAOOADI 000 1
- Faire parvenir la fiche récapitulative des paliers 1 et 2 au CPC EPS

- Saisie des résultats sur TBE par le Directeur.

21 AOPi OAO

Strasboure

eurometropole

06 AEEAAOOA Al
, 6 AT AEAET AT Al

PASSEPORT
DE NATATION
SCOLAIRE

Nom:

Prénom:
(lasse :

Ecole:

direction des sarvicss

*pﬂwﬂ.ﬂ
de |"édecatisn nesonch:
BosRhin

P

Strasboure

eurométropole b

»

acade
Strasbo
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1. Jerentre dans leau par I'échelle ou lescalier

2. Jo saute avec matérie

3. Jesaute vers un objet flottant (frite)

4. emetsie visage dans l'eau

5. lemetsle visage dans I'eau en ouvrant les yeux (objectif 10 secondes)
6. Je passe sous la ligne deau

7. Je fait des bulle pendant 5 secondes

8. Jesouffiele plus longtemps possible (+ de 5 secondes)

RESPIRATION

9. leme déplace sur 5 m avec respiration aquatique

N
N
=
)

10. m'allonge sur le ventre a Iaide du bord sans poser les pieds au sol

11, Jefaisla boule

>
EQUILIBRE

12. & passe de la boule a I'étoile de mer
13. Je réalise 15 m avec aide a la flottaison

Je suis acteur de mes progres. 14. e réalse S m sans aice

La tortue maide a repérer mes nouvelles compétences.
Maintenant je peux colorier la case correspondant a mes progres !

PROPULSION

15. Je réalise 10 m sans aide
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